
Sportmogelijkheden buiten vanaf 20 maart 2021
Binnen sporten Officiële 

buitensportaccommodaties
Andere buitenlocatie waar de 
gemeente goedkeuring voor 
heeft gegeven

Overige buitenlocaties 

Voorbeeld Sporthal, fitnesscentrum Beheerde buitensportaccommodaties 

gelieerd aan een vereniging

Eigen terrein bij fitnesscentrum Openbare ruimte

Kinderen
0 t/m 17 jaar

In principe niet, behalve:

- Gymlessen basis- en voortgezet 

onderwijs

- Onder voorwaarden medisch

Sporten mag:

- In teamverband

- Binnen 1,5 meter

- Met onderlinge wedstrijdjes

Sporten mag:

- In teamverband

- Binnen 1,5 meter

- Met groepsinstructie

- Met onderlinge wedstrijdjes

Sporten mag:

- In teamverband

- Binnen 1,5 meter

- Met onderlinge wedstrijdjes

Jongvolwassenen
18 t/m 26 jaar

In principe niet, behalve:

- Onder voorwaarden medisch

Sporten mag:

- In teamverband

- Binnen 1,5 meter

- Met onderlinge wedstrijdjes

Sporten mag:

- In teamverband

- Binnen 1,5 meter

- Met groepsinstructie

- Met onderlinge wedstrijdjes

Sporten mag:

- Met max. 2 personen

- Op 1,5 meter afstand

- Met meerdere groepjes op meer 

dan 3 meter afstand

- Geen (onderlinge) wedstrijden

- Geen groepslessen

Volwassenen
27 jaar en ouder

In princie niet, behalve:

- Onder voorwaarden medisch

Sporten mag:

- Met max. 4 personen

- Op 1,5 meter

- Met meerdere groepjes op meer 

dan 3 meter afstand

- Geen (onderlinge) wedstrijdjes

- Geen groepslessen

Sporten mag:

- Met max. 4 personen

- Op 1,5 meter afstand

- Met meerdere groepjes op meer 

dan 3 meter afstand

- Geen (onderlinge) wedstrijdjes

- Geen groepslessen

Sporten mag:

- Met max. 2 personen

- Op 1,5 meter afstand

- Met meerdere groepjes op meer 

dan 3 meter afstand

- Geen (onderlinge) wedstrijden

- Geen groepslessen

- Goedkeuring betekent een sportactiviteit die door of met goedkeuring vooraf van de gemeente is georganiseerd. Zie hieronder voor meer informatie 
hoe je eventueel goedkeuring zou kunnen krijgen.

- Houd je bij alle sporten aan de landelijke maatregelen, het sportprotocol van NOC*NSF en de specifieke protocollen van elke bond.
- Geen groepsles: een instructeur mag niet meerdere groepjes tegelijkertijd lesgeven. Een instructeur mag wel van tweetal naar tweetal gaan om per 

tweetal een aparte instructie te geven, op tenminste 1,5 meter afstand.
- Zorg er voor dat je geen overlast veroorzaakt voor omwonenden.



Aanvragen sportmogelijkheden op andere locaties

• De gemeente heeft ruimte om extra sportlocaties aan te wijzen, waarop verantwoord gesport kan worden. In onderstaand 
schema lees je hoe dit werkt.

Voorwaarden Welke regels gelden? Contact

Buitensporten op eigen terrein Binnensportaccommodaties zoals 
fitnesscentra krijgen standaard 
goedkeuring voor buitensporten op 
eigen terrein. Dit hoeft niet 
aangevraagd te worden. 

Hierbij zijn ze geboden aan de regels 
‘Andere buitenlocatie waar de 
gemeente goedkeuring voor heeft 
gegeven’

Aanvragen is niet nodig. Voor het 
plaatsen van tenten of andere ‘vaste’ 
objecten blijft het nodig om contact 
op te nemen met de ODRA i.v.m. 
(mogelijke) vergunning.

Parken Aanvragen voor sportmogelijkheden in 
parken worden individueel beoordeeld

Hierbij zijn ze geboden aan de regels 
‘Andere buitenlocatie waar de 
gemeente goedkeuring voor heeft 
gegeven’

Verzoeken kunnen ingediend worden 
via coronaloket@lingewaard.nl

Openbare ruimte Sportactiviteiten in teamverband of 
met meer dan 2 personen in parken 
zijn op dit moment niet mogelijk.

Hiervoor gelden de regels voor 
‘overige buitenlocaties’

n.v.t.

Overige locaties Aanvragen voor sportmogelijkheden
op andere locaties dan hierboven 
genoemd, worden individueel 
beoordeeld

Na goedkeuring gelden de regels 
‘Andere buitenlocatie waar de 
gemeente goedkeuring voor heeft 
gegeven’

Verzoeken kunnen ingediend worden 
via coronaloket@lingewaard.nl

*De gemeente Lingewaard behoud het recht om in situaties anders te beslissen en/of bovenstaand kader tussentijds te wijzigen


